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chtél jste vidycky byt plastickym chirurgem
nebo Vas ldkalo i néco jiného?

Asine. © Ten obor jsem znal od détstvi, stejné
jako chirurgii, diky rodin€. Na zakladni $ko-
le a zacatku gymnazia jsem chtél byt 1ékar,
tedy pro mé to znamenalo chirurg, pak mé
ale uceni nebavilo, tak jsem chtél studovat
télocvik nebo néco podobného, a nakonec
jsem na Skolu uplné€ zaneviel a chtél se stit
nadrazikem. A taky jsem se jim na rok stal. ©
Byla to dobri Skola Zivota. V té dobé to byla
price, kde se ¢loveék nepredrel a mél relativ-
né dobry plat, ale zjistil jsem, Ze nic takového
by mé v Zivoté nebavilo a motivovalo mé to
ke studiu.

Lékarstvi obecné je velmi obtiiné povolani. Co
Vas na ném piitahuje?

Asi jsem chtél pomahat lidem. A pak taky chi-
rurgie je hodné manualni obor, a operovani
mé vzdy likalo a bavilo a snad se zdalo, Ze by
mi to mohlo jit. VSeobecna chirurgie, s kterou
jsem zacinal v okresni nemocnici, je o0 opero-
vani, ale také hodné o vySetrovani a sledovani
pacientd, hodné casu ¢loveék stravi na oddéle-
ni a ambulanci... To je zajimavé a libilo se mi
to, ale operovani mé bavilo vic a tak plasticka
chirurgie zvitézila. Ta je hlavné o operovani
a psychologii.

V ¢em je plasticka chirurgie odlisna od vseobec-
ného lékaistvi?

Plastickd chirurgie je Siroky obor. Zahrnuje
feseni vrozenych vad koncetin, obli¢eje nebo
jinych casti téla, oSetfovani urazt, mikrochi-
rurgii, feseni nadortt mékkych tkani, uzavira-
ni riznych defekta téla, jak po drazech, tak po
odstrafiovani nddord nebo jinych nemocech,
prsni problematiku, oSetfovani popalenin,
chirurgii ruky.., a v neposledni fad¢ estetic-
kou chirurgii.

Plasticka chirurgie je o mnoha hodinich
stravenych na operacnim sile, o pfesné pre-
doperacni rozvaze, o dusledné pooperacni
péci, o mnoha hodinich mluveni s nasimi
pacienty a hodné o psychologii, jak uz jsem
zminil.

Estetickd chirurgie je samoziejmé i lukra-
tivni obor a v privatni praxi nim dava nezavi-
lost na zdravotnich pojistovnach, coz je velka
vyhoda. Price ve stitni nemocnici je pro nds
spiSe konicek, nez zdroj obZzivy.
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Rozmluvil jste nékdy pacientovi esteticky zakrok?
Mnohokrit kazdy den. A asi ¢im jsem starsi,
tim rozmlouvdm cast€ji. © Mnoho kosmetic-
kych operaci je indikovanych a klientim pfi-
nese mnoho radosti, uspokojeni a psychické
pohody. Kdyz si klient/ka néco pfeje, a prijde
mi to zbytecné, ale vim, Ze efekt bude dobry
a pacientka bude spokojena, tak vykon roz-
mlouviam, ale operaci vétsinou provedu. Kdyz
ale vim, ze by vysledek podle mého nazoru
nebyl dobry, a ja bych z toho nemél dobry po-
cit, i kdyz by klientka byla tfeba spokojena, tak
neoperuji. ProtoZe n¢kdy vysledek by byl na-
priklad po operaci celkem dobry, ale ja vim, Ze
za rok nebo 5 let to bude Spatné a pfineslo by
to naopak klientce potize, neuspokojeni a dalsi
operaci.

Operujete Zeny, které pfisly vinou nemoci o prs.
Jaky je to pocit, navracet jim zpét pocit ien-
skosti?

No to je krasny pocit. Jsem spokojeny, kdyZ jsou
Stastné. Ale je zajimavé, jak ke své nemoci kazdy
pristupuje jinak. Nékteré Zeny jsou $tastné, Ze
se z nemoci vylécily a ztrata prsu je tfeba tolik
netrapi. Spis je nékdy obtézuje extrémné velké
druhé prso, které jim prekazi a jednostranné je
zatéZzuje a to jim pak miZeme zmensit. A tfeba
az nasledné feSime rekonstrukci prsu nebo
nékdy viibec ne. Na druhou stranu jsou Zeny,
kterym prs zrekonstruujeme, vysledek maji
neuvértitelny, a fesi uplné detaily, jizvicky... Pro
vétsinu Zen je ale ztrata prsu velmi deprimujici
arekonstrukce je pro né neuvéritelné prinosna
a n€kdy skoro Zivot zachrafujici.

Je absolventem 3. |ékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Kromé toho, Ze je zstupcem vedouciho
[ékafe na soukromé klinice Esthé, jejimz je také spoluvlastnikem, pracuje od roku 1999 také na Klinice
plastické chirurgie Fakultni nemocnice na Bulovce, kde poslednich 5 let vykondval funkci zastupce
primafe. Je odbornym asistentem I. [ékafské Fakulty Univerzity Karlovy v Praze a ¢lenem tymu Centra
komplexni chirurgické péce o Zeny s onemocnénim prsu. Diky svému profesiondinimu i lidskému pfi-
stupu patii k nejvyhledavanéjsim plastickym chirurgim
u nds. Letos je také jako zastupce Kliniky plastické
chirurgie Esthé porotcem soutéie OCENENi CESKYCH
PODNIKATELEK. MUDr. Libor Kment.

OCENENI
CESKYCH
PODNIKATELEK

Co byste Vasemu oboru piél do budoucna?

Prél bych mu seriozni a kolegidlni 1€kafe, samé
spokojené pacienty, pidl bych si aby se vyvy-
jely a vylepSovaly nové metody operaci a nové
pristroje, ale jen ty co opravdu funguji, aby lidi
neplatili tisice za procedury, které nebudou
mit pro né téméf Zidny pfinos... . Také bych
si pral aby ubylo v mediciné reklamy, aby byla
napfiklad reklama pro lékafe a zdravotnicka
pracovisté zakdzand jako v nékterych zemich.
Publikovaly by se jen ¢lanky, ale pracovisté by
nemusela vynakladat takové penize za place-
nou reklamu a vefejnost by nebyla tak ,masi-
rovana“ a matena ve vSech médiich. Dfive mél
plnou ordinaci ten kdo byl dobry odbornik,
protoze si lidé o ném fekli a vSichni ho znali
i bez reklamy. Dnes plni ordinace ten kdo ma
dobfte ,dé€lanou” reklamu firmou kterou plati,
a i ty nejvétsi odbornici museji investovat do
reklamy aby své ordinace zaplnili.

Jste porotcem soutéie OCENENi CESKYCH PODNI-
KATELEK - OCP. Pro¢ podporujete zrovna ienské
podnikani?

Prijde mi neuvéfiteln€, Ze Zeny, které obvykle
zvlddaji rodinu a domacnost, zvladnou vybudo-
vat a pevné vladnout ve vlastni firmé. Tyto Zeny
jsou opravdu vyjimecné a klobouk dolu. ©

Jaka by podle Vas méla byt iena podnikatelka?
Musi byt asi jako kazdy uspésny podnikatel
velmi schopnd, chytrd, rozhodnd a pracovita,
ale podle mého nizoru by méla zastat i Zenou
a nezapominat také na svou ulohu v rodiné. Tu
myslim nikdo a nic nenahradi.

Klinika ESTHE patii k nejvyhledavanéjsim praco-
vistim estetické mediciny u nds. Svédci o tom
desetitisice spokojenych pacientu, ktefi za dobu
vice nez 14 let jeji existence (klinika byla ote-
viena v roce 1997) podstoupili néktery z kos-
metickych lécebnych zakroku. Klinika ESTHE md
v Ceskych podminkdach také bezkonkurencni
postaveni z hlediska vybaveni a komplexnosti
poskytovanych odbornych sluzeb v rdmci este-
tické mediciny.

Pro velky zéjem Siroké verejnosti o posky-
tované odborné sluzby, disponuje klinika su-

peraseptickym salem, zakrokovym salkem pro
vykony v mistnim znecitlivéni a dostate¢nou
lizkovou kapacitou. S ohledem na maximalni
bezpetnost je vybavena nejmodernéjsimi tech-
nologiemi a odpovidajicim zazemim. Soucasti
vybaveni je monitorovaci technika v pokojich,
nepretrzity dohled zdravotniho persondlu a 24
hodinova sluzba anesteziologa. V rdmci preven-
tivni péce o zeny pred operacemi prs, ale i pro
jejich dalsi pooperacni sledovani se nachazi na
klinice mammologicka poradna a sonografické
vySetiovani prsu.



