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Tato metoda vyuziva esencialnich oleju,
které dokazou pusobit pfiznivé na orga-
nismus ¢lovéka a ovliviiovat jeho mysl

i télo. Je to jisté jedna z nejvonavéjsich

a nejprijemnéjsich terapii. Dokazete-li vy-
uzit vani a lé¢ivych ucinka bylinek, nabi-
zi se vam neomezené moznosti pro vyro-
bu kosmetiky. Viiné a aromaterapie jsou
pro mne v§im. V§im, ¢im se zabyvam, co
délam, co mne obklopuje. Bez vini a aro-
materapie si uz svUlj zivot nedovedu pred-
stavit.

Mam rada rozmanité vuné: dreva, rodné-
ho domu, lipového kvétu, cerstvé pose-
¢ené travy, susenych bylinek, miluji vini
santalu a nardu, vuni lesa, hub a dobrého
jidla.

Do této soutéze mne prihlasila nase pani
feditelka, ktera byla presvédcena, ze za ta
léta prace sija i firma ocenéni zaslouzi-
me. Protoze se jednalo o soutéz, ve které
jsem mohla dokazat, Ze to, co délam, ma
smysl, nechala jsem se presvédcit.

Vitézstvi v soutézi, do které se prihlasilo
tolik uspésnych zen, znamenalo pro mne
velkou poctu. Pomohlo mi to vice zvidi-
telnit firmu, poznat zajimavé lidi, navazat
nové kontakty, nova pratelstvi. Nesmirné
si tohoto ocenéni vazim.

Najit si ¢as pro odpocinek neni pri mé
praci az tak snadné. Presto se snazim vy-
uzit kazdou volnou chvilku k relaxaci,

k na¢erpani novych sil. Miluji toulky pfi-

rodou, kdekoliv a v kterékoliv ro¢ni dobé.
Snad proto, ze jsem sva détska léta pro-
Zila v krkono$ském kraji, nedovedu si svij
zivot bez prirody predstavit. Rada se vra-
cim do svého rodného domku, zpét do
nitra pfirody. Jenom tady si opravdu od-
pocinu. Pres den se toulam pfirodou,
vecer si zapalim ohen v krbu, sednu si

k pékné knizce a dopreji si sklenku Cerve-
ného vina.

Golf je pro mne zatim velkou neznamou,
ale urcité jej povazuji za krasny sport,
ktery bych moc rada vyzkousela. Zatim
jsem neméla prilezitost, ale kdovi... Mezi
mé nejoblibenéjsi sporty patfi lyzovani,
jizda na kole a dovadéni s vnoucaty, které
v sobé ukryva celou fadu sportovnich ak-
tivit, v€éetné lezeni po stromech a po ska-
lach, sarikkovani, bobovani, fotbalu, jizdy
na ¢emkoliv anebo strelbu z praku. &



