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Cena pro  
milovnici vůní
Vítězkou 3. ročníku soutěže Ocenění českých podni-
katelek v kategorii středně velká společnost se sta-
la Anastázie Skopalová. Svoji firmu, která se zabývá 
výrobou a prodejem přírodní aromaterapeutické 
kosmetiky Original ATOK, založila v roce 1997. 
Z široké nabídky kosmetických produktů vhod-
ných pro všechny věkové kategorie uvádí firma 
na trh například koupelové a sprchovací oleje, 
produkty z mořských řas, masážní oleje, přípravky 
na vlasy, krémy, preparáty intimní hygieny, éterické 
a rostlinné oleje.

Co je vlastně aromaterapie?
Tato metoda využívá esenciálních olejů, 

které dokážou působit příznivě na orga-

nismus člověka a ovlivňovat jeho mysl 

i tělo. Je to jistě jedna z nejvoňavějších 

a nejpříjemnějších terapií. Dokážete-li vy-

užít vůní a léčivých účinků bylinek, nabí-

zí se vám neomezené možnosti pro výro-

bu kosmetiky. Vůně a aromaterapie jsou 

pro mne vším. Vším, čím se zabývám, co 

dělám, co mne obklopuje. Bez vůní a aro-

materapie si už svůj život nedovedu před-

stavit. 

Jaké vůně máte nejraději?
Mám ráda rozmanité vůně: dřeva, rodné-

ho domu, lipového květu, čerstvě pose-

čené trávy, sušených bylinek, miluji vůni 

santalu a nardu, vůni lesa, hub a dobrého 

jídla.

Proč jste se přihlásila do soutěže 
Ocenění českých podnikatelek?

Do této soutěže mne přihlásila naše paní 

ředitelka, která byla přesvědčena, že za ta 

léta práce si já i firma ocenění zaslouží-

me. Protože se jednalo o soutěž, ve které 

jsem mohla dokázat, že to, co dělám, má 

smysl, nechala jsem se přesvědčit.

Co pro vás ocenění 
v celorepublikové konkurenci 
znamenalo?
Vítězství v soutěži, do které se přihlásilo 

tolik úspěšných žen, znamenalo pro mne 

velkou poctu. Pomohlo mi to více zvidi-

telnit firmu, poznat zajímavé lidi, navázat 

nové kontakty, nová přátelství. Nesmírně 

si tohoto ocenění vážím.

Zvládáte vedle své práce ještě 
relaxovat? Jak?
Najít si čas pro odpočinek není při mé 

práci až tak snadné. Přesto se snažím vy-

užít každou volnou chvilku k relaxaci, 

k načerpání nových sil. Miluji toulky pří-

rodou, kdekoliv a v kterékoliv roční době. 

Snad proto, že jsem svá dětská léta pro-

žila v krkonošském kraji, nedovedu si svůj 

život bez přírody představit. Ráda se vra-

cím do svého rodného domku, zpět do 

nitra přírody. Jenom tady si opravdu od-

počinu. Přes den se toulám přírodou, 

večer si zapálím oheň v krbu, sednu si 

k pěkné knížce a dopřeji si sklenku červe-

ného vína.

A co aktivní odpočinek? Golf nebo 
jiné sporty?
Golf je pro mne zatím velkou neznámou, 

ale určitě jej považuji za krásný sport, 

který bych moc ráda vyzkoušela. Zatím 

jsem neměla příležitost, ale kdoví… Mezi 

mé nejoblíbenější sporty patří lyžování, 

jízda na kole a dovádění s vnoučaty, které 

v sobě ukrývá celou řadu sportovních ak-

tivit, včetně lezení po stromech a po ska-

lách, sáňkování, bobování, fotbalu, jízdy 

na čemkoliv anebo střelbu z praku. 
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