Zivotni styl & Business

Je absolventem 3. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Kromé toho,

Ze je zdstupcem vedouciho lékare na soukromé klinice Esthé, jejimz je také
spoluvlastnikem, pracuje od roku 1999 také na Klinice plastické chirurgie
Fakultni nemocnice na Bulovce, kde poslednich 5 let vykondval funkci zdstupce
primdre. Je odbornym asistentem |. Iékaiské Fakulty Univerzity Karlovy v Praze
a ¢lenem tymu Centra komplexni chirurgické péce o Zeny s onemocnénim prsu.

woevs

Diky svému profesiondlnimu i lidskému pristupu patii k nejvyhleddvanéjsim

Chtél jste vidy byt plastickym chirurgem
nebo vds Idkalo néco jiného?

Asi ne. Tento obor jsem znal od détstvi,
stejné jako chirurgii, diky rodiné. Na zaklad-
ni Skole a zacatku gymnazia jsem chtél byt
lékar, tedy pro mé to znamenalo chirurg,
pak mé ale ueni nebavilo, tak jsem chtél
studovat télocvik nebo néco podobného,
a nakonec jsem na 3kolu Uplné zanevrel
a chtél se stat nadrazakem. A taky jsem se
jim na rok stal. Byla to dobra skola Zivota.
V té dobé to byla prace, kde se ¢lovék ne-
prredrel a mél relativné dobry plat, ale zZjistil
jsem, Ze nic takového by mé v Zivoté neba-
vilo a motivovalo mé to ke studiu.
Lékar'stvi obecné je velmi obtiZné povoldni.
Co vds na ném ldkd?

Asi jsem chtél pomahat lidem. A pak taky
chirurgie je hodné manualni obor, a opero-
vani mé vzdy lakalo a bavilo a snad se zdalo,
Ze by mi to mohlo jit.VSeobecna chirurgie,
s kterou jsem zacinal v okresni nemocnici
je o operovani, ale také hodné o vysetiova-
ni a sledovani pacient(, hodné casu clovék
stravi na oddéleni a ambulanci. To je zajima-
vé a libilo se mi to, ale operovani mé bavilo
vic a tak plasticka chirurgie zvitézila. Ta je
hlavné o operovani a psychologii.

V éem je plastickd chirurgie odlisnd
od vSeobecného Iékarstvi?

Plasticka chirurgie je Siroky obor. Zahr-
nuje reSeni vrozenych vad koncetin, oblice-
je nebo jinych Casti téla, oSetrfovani urazd,
mikrochirurgii, FeSeni nadord mékkych
tkani, uzavirani rlznych defektd téla, jak
po urazech tak po odstrafiovani nadord
nebo jinych nemocech, prsni problema-

plastickym chirurgiim u nds.

tiku, oSetrfovani popalenin, chirurgii ruky
a v neposledni Fadé estetickou chirurgii.
Plasticka chirurgie je o mnoha hodinach
stravenych na operacnim sale, o presné
predoperacni rozvaze, o dlsledné poo-
peracni péci, o mnoha hodinach mluveni
s naSimi pacienty a hodné o psychologii, jak
uz jsem zminil.

Esteticka chirurgie je samoziejmé i luk-
rativni obor a v privatni praxi nam dava ne-
zavislost na zdravotnich pojistovnach, coz je
velkd vyhoda. Prace ve statni nemocnici je
pro nas spiSe konicek, nez zdroj obZivy.
Rozmluvil jste nékdy pacientovi esteticky
zdkrok?

Mnohokrat kazdy den. A asi ¢im jsem
starsi, tim rozmlouvam (castéji. Mnoho
kosmetickych operaci je indikovanych a kli-
entim prinese mnoho radosti, uspokojeni
a psychické pohody. Kdyz si klientka néco
preje a prijde mi to zbytecné, ale vim, Ze
efekt bude dobry a ona bude spokojena,
tak vykon rozmlouvam, ale operaci vétsi-
nou provedu. Kdyz ale vim, Ze by vysledek
podle mého nazoru nebyl dobry a ja bych
z toho nemél dobry pocit i kdyZ by klient-
ka byla treba spokojend, tak neoperuiji.
Protoze nékdy vysledek by byl napriklad
po operaci celkem dobry, ale ja vim, Ze za
rok nebo 5 let to bude $patné a prineslo
by to naopak klientce potize, neuspokojeni
a dalsi operaci.

Operujete Zeny, které pfisly vinou nemoci
o prs. Jaky je to pocit, navracet jim zpét
pocit Zenskosti?

Je to krasny pocit. [sem spokojeny, kdyz
jsou Stastné. Ale je zajimavé, jak ke své

nemoci kazdy pristupuje jinak. Nékteré
Zeny jsou Stastné, Ze se z nemoci vylécily
a ztrata prsu je tieba tolik netrapi. Spis je
nékdy obtézuje extrémné velké druhé prso,
které jim prekazi a jednostranné je zatézuje
a to jim pak miZeme zmensit. A tFeba az
nasledné Fesime rekonstrukci prsu nebo
nékdy vibec ne. Na druhou stranu jsou
Zeny, kterym prs zrekonstruujeme, vysle-
dek maji neuvéritelny, a r'esi Uplné detaily,
jizvicky. Pro vétSinu Zen je ale ztrata prsu
velmi deprimuijici a rekonstrukce je pro né
neuvéritelné prinosna a nékdy skoro Zivot
zachranujici.

Kolik Zen roéné podstoupi takovou operaci?
Je u nds v republice béznd?

Rekonstrukce prsu je dnes jiz bézna ope-
race. Zeny o této moznosti vétsinou védi,
onkologové jsou stale vstricngjsi a indikace
v nasi republice, kde jsou onkologové velice
konzervativni, o moznosti znovuvytvoreni
prsu Zenam nejen nefikaji, ale dokonce
jim operaci nedoporucuji nebo i zakazuiji.
Tak se pak k ndm dostavaji pacientky, které
po operaci touzi 20 let a aZ tfeba na stari
prijedou do Prahy, protoZe se o tom nékde
docetly, a tieba i v 70 letech se nechavaji
operovat. Kolik presné 7en v Ceské repub-
lice za rok operaci podstoupi nevim.

Jak vypadd béiny den plastického chirurga?

Kdyz operuji v Esthé, tak od osmi hodin
rano do vecera nebo i do noci. Pak jedu
domil a snazim se abych chytil dceru nez

pljde spat. To se mi Casto bohuzel nedari.
Pak vétSinou jesté pracuji na pocitadi, vy-
Fizuji emaily. To mi ma trochu za zlé moje
partnerka Martina, Ze pracuji i doma, nékdy
az dlouho do noci. Jiné dny jsem od rana
na Bulovce, kde mam bud ambulanci nebo
operuji a odpoledne mam ambulanci v Es-
thé, ve stfedu aZ do velera. SnaZim se také
s dcerou stihnout néjaky krouzek nebo
spolecné celd rodina néco podnikame. Ale
bohuzel té&ch volnych odpoledni moc neni.
Vynahrazujeme si to o vikendech, které
mam vétsinou volné.

Jste porotcem soutéze OCENENI CESKYCH
PODNIKATELEK - OCP. Pro¢ podporujete
zrovna Zenské podnikdni?

Prijde mi neuvéfitelné, Ze Zeny, které
obvykle zvladaji rodinu a domacnost, zvlad-
nou vybudovat a pevné vladnout ve vlastni
firmé. Tyto Zeny jsou opravdu vyjimecné,
klobouk dold.




